
PSM NOVEMBRO DE 2025  
 

              PSM 

DATA  
DIA DA 

SEMANA 
06H AS 18H 06H AS 18H 18H AS 06H N2 18 AS 00H SOBREAVISO 

(00H AS 06 H) 

01/11/2025 Sábado 
ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

 

02/11/2025 
Domingo ANDRÉ + 

MARCIO  
ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

 

03/11/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ YURI YURI 

04/11/2025 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

05/11/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

06/11/2025 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

07/11/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

08/11/2025 Sábado 
ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

 

09/11/2025 Domingo 
ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

 

10/11/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ MARCIO MARCIO 

11/11/2025 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

12/11/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

13/11/2025 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

14/11/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI YURI MARCIO MARCIO 

15/11/2025 Sábado 
YURI + 
ANDRÉ 

YURI + 
ANDRÉ 

YURI + 
ANDRÉ 

YURI + ANDRÉ  

16/11/2025 
Domingo YURI + 

ANDRÉ 
YURI + 
ANDRÉ 

YURI + 
ANDRÉ 

YURI + ANDRÉ  

17/11/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ GUILHERME GUILHERME 

18/11/2025 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

19/11/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

20/11/2025 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

21/11/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

22/11/2025 Sábado 
MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

 

23/11/2025 
Domingo MARCIO + 

ALISON  
MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

 

24/11/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ YURI YURI 

25/11/2025 terça-feira JANAÍNA  YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

26/11/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

27/11/2025 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

28/11/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

29/11/2025 Sábado 
GUILHERME+ 
YURI  

GUILHERME+ 
YURI  

GUILHERME+ 
YURI  

GUILHERME+ 
YURI  

 

30/11/2025 
Domingo GUILHERME+ 

YURI  
GUILHERME+ 
YURI  

GUILHERME+ 
YURI  

GUILHERME+ 
YURI  

 

 

 



PSM DEZEMBRO DE 2025  
 

              PSM 

DIA DA SEMANA 
DATA 06H AS 18H 06H AS 18H 18H AS 06H N2 18 AS 00H SOBREAVISO 

(00H AS 06 H) 

01/12/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ MARCIO MARCIO 

02/12/2025 terça-feira JANAÍNA YURI MARCIO GUILHERME GUILHERME 

03/12/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI ALISON YURI YURI 

04/12/2025 quinta-feira JANAÍNA YURI GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

05/12/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI YURI MARCIO MARCIO 

06/12/2025 Sábado 
ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

 

07/12/2025 
Domingo ANDRÉ + 

MARCIO  
ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

ANDRÉ + 
MARCIO  

 

08/12/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ GUILHERME GUILHERME 

09/12/2025 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

10/12/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

11/12/2025 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

12/12/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

13/12/2025 Sábado 
ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

 

14/12/2025 Domingo 
ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

ALISON + 
GUILHERME  

 

15/12/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ YURI YURI 

16/12/2025 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

17/12/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

18/12/2025 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

19/12/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI YURI MARCIO MARCIO 

20/12/2025 Sábado 
YURI + 
ANDRÉ 

YURI + 
ANDRÉ 

YURI + 
ANDRÉ 

YURI + ANDRÉ  

21/12/2025 
Domingo YURI + 

ANDRÉ 
YURI + 
ANDRÉ 

YURI + 
ANDRÉ 

YURI + ANDRÉ  

22/12/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ MARCIO MARCIO 

23/12/2025 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

24/12/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

25/12/2025 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

26/12/2025 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

27/12/2025 Sábado 
MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

 

28/12/2025 
Domingo MARCIO + 

ALISON  
MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

 

29/12/2025 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ GUILHERME GUILHERME 

30/12/2025 terça-feira JANAÍNA  YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

31/12/2025 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

 

 



PSM JANEIRO DE 2026 
 

              PSM 

DIA DA SEMANA 
DATA 06H AS 18H 06H AS 18H 18H AS 06H N2 18 AS 00H SOBREAVISO 

(00H AS 06 H) 

01/01/2026 quinta-feira JANAÍNA YURI GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

02/01/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI YURI MARCIO MARCIO 

03/01/2026 Sábado 
ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

 

04/01/2026 
Domingo ANDRÉ + 

YURI  
ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

 

05/01/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ GUILHERME GUILHERME 

06/01/2026 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

07/01/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

08/01/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

09/01/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

10/01/2026 Sábado 
GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME + 
MARCIO  

 

11/01/2026 Domingo 
GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME + 
MARCIO  

 

12/01/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ YURI YURI 

13/01/2026 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

14/01/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

15/01/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

16/01/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI YURI MARCIO MARCIO 

17/01/2026 Sábado 
ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

 

18/01/2026 
Domingo ALISON + 

ANDRÉ  
ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

 

19/01/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ MARCIO MARCIO 

20/01/2026 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

21/01/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

22/01/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

23/01/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

24/01/2026 Sábado 
YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

 

25/01/2026 
Domingo YURI + 

GUILHERME 
YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

 

26/01/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ GUILHERME GUILHERME 

27/01/2026 terça-feira JANAÍNA  YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

28/01/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

29/01/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

30/01/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

31/01/2026 Sábado 
MARCIO + 
ALISON 

MARCIO + 
ALISON 

MARCIO + 
ALISON  

MARCIO + 
ALISON  

 

 

 



PSM FEVEREIRO DE 2026 
 

              PSM 

DIA DA SEMANA 
DATA 06H AS 18H 06H AS 18H 18H AS 06H N2 18 AS 00H SOBREAVISO 

(00H AS 06 H) 

01/02/2026 
Domingo MARCIO + 

ALISON 
MARCIO + 
ALISON 

MARCIO + 
ALISON 

MARCIO + 
ALISON 

 

02/02/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ GUILHERME GUILHERME 

03/02/2026 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

04/02/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

05/02/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

06/02/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

07/02/2026 Sábado 
ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + YURI   

08/02/2026 Domingo 
ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + 
YURI  

ANDRÉ + YURI   

09/02/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ YURI YURI 

10/02/2026 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

11/02/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

12/02/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

13/02/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI YURI MARCIO MARCIO 

14/02/2026 Sábado 
GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME + 
MARCIO  

 

15/02/2026 
Domingo GUILHERME 

+ MARCIO  
GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME 
+ MARCIO  

GUILHERME + 
MARCIO  

 

16/02/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ MARCIO MARCIO 

17/02/2026 terça-feira JANAÍNA YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

18/02/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

19/02/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

20/02/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

21/02/2026 Sábado 
ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

 

22/02/2026 
Domingo ALISON + 

ANDRÉ  
ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

ALISON + 
ANDRÉ  

 

23/02/2026 segunda-feira JANAÍNA  YURI  ANDRÉ GUILHERME GUILHERME 

24/02/2026 terça-feira JANAÍNA  YURI  MARCIO GUILHERME GUILHERME 

25/02/2026 quarta-feira JANAÍNA YURI  ALISON YURI YURI 

26/02/2026 quinta-feira JANAÍNA  YURI  GUILHERME  ANDRÉ ANDRÉ 

27/02/2026 sexta-feira JANAÍNA YURI  YURI MARCIO MARCIO 

28/02/2026 Sábado 
YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

YURI + 
GUILHERME 

 

 

 

 

 


