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PLANEJAMENTO DIÁRIO      

Turma: 2° ”F” 
Ipiranga do Norte, 24 de Julho de 2020. 

 
Área do conhecimento e componentes curriculares (BNCC) 

          Linguagens:(  )Língua Portuguesa  (  ) Arte ( x ) Ed.Física (   ) Língua inglesa 
          Matemática:(   )Matemática     
          Ciência da natureza:(  )Ciências  
          Ciências humanas:(  )Geografia  (   ) História  
          Ensino Religioso: (  )Ensino Religioso 

 
Objeto de conhecimento e habilidades (códigos da BNCC/Currículo (DRC-MT):  
 
Brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no contexto comunitário e regional 
 
(EF12EF04) Colaborar na proposição e na produção de alternativas para a prática, em outros 
momentos e espaços, de brincadeiras e jogos e demais práticas corporais tematizadas na escola, 
produzindo textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulgá-las na escola e na comunidade. 

 
Conteúdo: 
Brincadeira pé equilibrista. 

 
Desenvolvimento da atividade:  
Matérias para realização da atividade: Pegar quatro objetos de cores diferentes ou pintar 
quatro folhas de diferentes cores; 
Inicio da atividade: No meio (folha branca da descrição abaixo), uma pessoa vai dar os 
comandos e a outra deve dar a volta na cor que for mencionada pelo comandante e retornar 
ao centro, a distancia das cores vai de acordo com o espaço disponível. 
Essa atividade você deve começar em um ritmo baixo e ir aumento gradativamente podendo 
falar ate o nome de duas cores ao mesmo tempo (chegando no nível mais avançado) 
 
 Folhas (objeto)  
 
 
 
 
                                                                                            Inicio da Brincadeira 
   

 
 
Trajetória do movimento 
  
   
Estratégias de documentação da devolutiva da atividade e do processo de 
aprendizagem (Ex: Fotos, gravados, registros escritos...) 
 
Fotos, vídeos, confirmações da execução das atividades pelos grupos de whatsapp. 
 


