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Área do conhecimento e componentes curriculares (BNCC) 
Linguagens:( x ) Ed.Física  
 
 
Objeto de conhecimento e habilidades (códigos da BNCC/Currículo (DRC-MT): 
Esportes de marca e Esportes de precisão. 
(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a prática 
de esportes de marca e de precisão, identificando os elementos comuns a esses esportes. 
 
 
Conteúdo: 
Pratica de atividades físicas. 
 
 
Desenvolvimento da atividade: 
Conversar com os familiares sobre as brincadeiras que eles praticavam quando criança. 
Depois que você escutar sobre as brincadeiras de seus familiares, escreva qual delas você mais gostou, e 
quais dessas brincadeiras você ainda não conhecia e gostaria de aprender. 
 
 
 
Estratégias de documentação da devolutiva da atividade e do processo de aprendizagem: 
Devolutiva da atividade impressa 
 
 
 

 
   
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
_____________________________                     ______________________________ 
      Assinatura do Professor                                       Assinatura do Coord. Pedagógico   
                       da Unidade Escolar 
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