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PLANEJAMENTO DIÁRIO      
TURMA: 1°A, B, C 

Ipiranga do Norte, 18 de Setembro de 2020. 
 
 

Área do conhecimento e componentes curriculares (BNCC) 
          Linguagens:(  )Língua Portuguesa  (  ) Arte ( x ) Ed.Física (   ) Língua inglesa 
          Matemática:(   )Matemática 
          Ciência da natureza:(  )Ciências  
          Ciências humanas:(  )Geografia  (   ) História  
          Ensino Religioso: (  )Ensino Religioso 
 

Objeto de conhecimento e habilidades (códigos da BNCC/Currículo (DRC-MT): 
 
Esportes de marca e Esportes de precisão. 
 
(EF12EF05) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo, a 
prática de esportes de marca e de precisão, identificando os elementos comuns a esses 
esportes. 

 
 
Conteúdo:  
 
Pratica de atividades físicas. 

 
 

Desenvolvimento da atividade:  
 

 O QUE É ESPORTE DE PRECISÃO? 
 QUAL O NOME DO ESPORTE QUE A PERSONAGEM DA TURMA DA MÔNICA 

ESTÁ PRATICANDO NA IMAGEM ABAIXO? FAÇA UM “X” NA ALTERNATIVA 
CORRETA. 

 QUAL O ESPORTE DE PRESSÃO QUE O SNOOPY ESTÁ JOGANDO?FAÇA UM “X” 
NA ALTERNATIVA CORRETA. 

 QUAIS ESPORTES DE PRECISÃO VOCÊ CONHECE? 
 

Estratégias de documentação da devolutiva da atividade e do processo de 
aprendizagem (Ex: Fotos, gravados, registros escritos...) 

 
Devolutiva da atividade impressa ou via whatsapp. 
 
 
 
 
 
Luiz Cezar Tamioso Junior                                             Suély Caetano Borges de O. Campos 
 Assinatura do Professor                        Assinatura do Coord. Pedagógico 


