
IPIRANGA DO NORTE, 14 DE SETEMBRO DE 2020, SEGUNDA-FEIRA                                                      

ALUNO:____________________________________________________            

PROFESSORA:____________________  

 ATIVIDADES DO 1º ANO ____       

MATEMÁTICA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  ● QUAL É O PRIMEIRO MÊS DO ANO?  

     ___________________________________________________________ 

 

 PINTE DE VERMELHO O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO. 

 

 QUAL É O MÊS DE NÚMERO 4? _____________________________ 

 

 QUAL É O MÊS QUE TEM O NOME COM 4 LETRAS?  

__________________________________________________________ 

 

 QUAL É O MÊS QUE TEM O NOME COM O MAIOR NÚMERO DE 

LETRAS? 

__________________________________________________________ 

 

 EM QUAL MÊS DO ANO FESTEJAMOS O NATAL? 

__________________________________________________________ 



Today is 14th of September 2020 

Teacher : Célia Monteiro Grade: 1º. Ano _____ 

Student: ______________________________________________ 

1- Temos um prato abaixo que está dividido. De um lado vamos colocar as JUNK FOODS – comidas não 

saudáveis , que vimos na atividade passada, do outro lado as HEALTH FOODS que são as comidas saudáveis, 

portanto devemos colorir, recortar e colar as atividades nos locais correspondentes. 

 

 

Health Foods              Junk Foods. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 



IPIRANGA DO NORTE, 15 DE SETEMBRO DE 2020, TERÇA-FEIRA                                                      

ALUNO:____________________________________________________           

PROFESSORA:_______________________________________                       

ATIVIDADES DO 1º ANO______    

                                                                                                     

CADA LINHA DE UM POEMA REPRESENTA UM VERSO. 

UM CONJUNTO DE VERSOS (LINHAS), REPRESENTA UMA ESTROFE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-  FAZER A LEITURA DO TEXTO, PINTAR OS ESPAÇOS ENTRE AS 

PALAVRAS COM A COR VERMELHA.  

2-  NUMERAR OS VERSOS DO TEXTO. 

3-  QUANTOS ESTROFES TEM O TEXTO?________________________ 

 E QUANTOS VERSOS?_________________________________________ 

 

4-   MARQUE COM UM X A RESPOSTA CORRETA: 

A-  POR QUE A LETRA T ESTÁ FELIZ? 

             (  ) VAI FAZER TEATRO   (  ) VAI AO PARQUE 

B-   O TATU VAI VIAJAR DE: 

              (  )  CARRO   (  ) IATE   (  )  AVIÃO 

C-    O TATU VAI APARECER NA: 

              (  ) TELEVISÃO      (  ) PRAÇA       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  LETRA  T  DE  TATU,4 

 

 

ESTÁ  MUITO  FELIZ! 
 

 

VAI  FAZER  TEATRO, 
 

 

É  O  QUE  SEMPRE  QUIS. 

 

 

 

VAI  CANTAR  UMA  CANÇÃO, 
 

 

VIAJAR  DE  IATE  E  AINDA, 
 

 

APARECER   NA  TELEVISÃO. 

 



IPIRANGA DO NORTE, 15 DE SETEMBRO DE 2020, TERÇA-FEIRA 

ALUNO:____________________________________________________           

PROFESSORA:_______________________________________                       

ATIVIDADES DO 1º ANO______    

OBSERVE A IMAGEM DE UMA AGENDA E RESPONDA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOCÊ TEM UMA AGENDA TELEFÔNICA EM CASA?____________________ 
O QUE DEVE ESTAR ESCRITO NA CAPA DE UMA AGENDA? REGISTRE AQUI: 
 
 
 
 
O QUE É ESCRITO NAS ABAS DE UMA AGENDA? 
(  ) A PALAVRA AGENDA. 
(  ) AS LETRAS DO ALFABETO. 
 
DESENHE DO SEU JEITO, UMA AGENDA: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1) ENCONTRE NO CAÇA PALAVRAS SÍLABICO, AS PALAVRAS QUE 

ESTÃO NO QUADRO ABAIXO, E CIRCULE-AS CADA UMA DE UMA 

COR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IPIRANGA DO NORTE, 16 DE SETEMBRO DE 2020, QUARTA-FEIRA                                                      

ALUNO:____________________________________________________       

PROFESSORA:___________________________________________  

ATIVIDADE DO 1º ANO _____ 

                                                                                                                                                                                                      

CIÊNCIAS                                                                                                        
OBSERVE AS IMAGEM.                                                            

                                                                                                                                                

 

 

 

  

 

 

 

 

1) COMPLETE AS FRASES DE ACORDO COM A IMAGEM: 

 

A) A __________________É O ÓRGÃO DA GUSTAÇÃO. 

B) O ___________________É O ÓRGÃO DO OLFATO. 

C) OS __________________SÃO OS ÓRGÃOS DA VISÃO. 

 

 

2) SIGA AS LINHAS E DESCUBRA AS PALAVRAS FORMADAS  

COM AS SÍLABAS, EM SEGUIDA ESCREVA-AS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

3) ENCONTRE E CIRCULE O NOME DOS ÓRGÃOS DOS 

SENTIDOS REPRESENTADOS ABAIXO, DEPOIS PINTE-

OS COM CAPRICHO. 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LÍN 

GUA 

RIZ 

NA 

  O LHOS 



IPIRANGA DO NORTE, 16 DE SETEMBRO DE 2020, QUARTA-FEIRA                                                      

ALUNO:____________________________________________________       

PROFESSORA:___________________________________________  

ATIVIDADE DO 1º ANO _____ 

COM RETÂNGULOS, CIRCULOS E TRIÂNGULOS, DESENHE UMA FIGURA 
HUMANA DA SUA IMAGINAÇÃO. OBSERVE O MODELO. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          A CRIAÇÃO 

 

DEUS CRIOU OS CÉUS, A TERRA E TUDO, TUDO O QUE NELA HÁ:     

GENESIS 1. 

VAMOS COMPLETAR A CENA DA CRIAÇÃO, PINTANDO, 

RECORTANDO E COLANDO AS FIGURAS NO LOCAL INDICADO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COM A AJUDA DA FAMÍLIA, LEIA AS PALAVRAS A SEGUIR, PENSE 

NO SIGNIFICADO DELAS E ESCOLHA UMA PALAVRA PARA CADA 

IMAGEM. 

IPIRANGA DO NORTE, 17 DE SETEMBRO DE 2020, QUINTA-FEIRA                                                      

ALUNO:____________________________________________________            

PROFESSORA:____________________                            

ATIVIDADES DO 1º ANO ____       

AS FAMÍLIAS TAMBÉM TÊM UMA IDENTIDADE: 

                                                               EXISTEM FAMÍLIAS 

                                                               COM MUITAS PESSOAS 

 

  

 

 

 

 

 ________________ 

 

  

 

  

 

 _______________ 

TAMBÉM EXISTEM FAMÍLIAS  

COM POUCAS PESSOAS.  

E A SUA FAMÍLIA? COMO ELA É? DESENHE-A NO QUADRO A 

SEGUIR. 

 

 __________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CANTA COZINHA   BRINCA   VIAJA 

                                                                      

 

EXISTE FAMÍLIA QUE           

 

 

 

 

 

EXISTE FAMÍLIA QUE 

 

 

 

 

 

 

EXISTE FAMÍLIA QUE 

 

 

 

 

 

 

 

EXISTE FAMÍLIA QUE 

 

 

 

 

 

 

_______________ 

_______________ 

_______________ 

_______________ 



VAMOS CANTAR? 
 
BI-BI FOM-FOM 

CUIDADO O CAMINHÃO 

BI-BI FOM-FOM 

CUIDADO, ATENÇÃO 

 
 

IPIRANGA DO NORTE, 18 DE SETEMBRO DE 2020, SEXTA-FEIRA                                                      

ALUNO:____________________________________________________            

PROFESSORA:____________________ATIVIDADES DO 1º ANO _______ 

 

MATEMÁTICA: SÍMBOLOS, CÓDIGOS E NÚMEROS. 

 

1-  A VIAJEM COMEÇOU! VAMOS CANTAR? 

 

 

 

 

 

 

O PAI DE BRUNA CHEGOU AO PRIMEIRO SEMÁFARO. 

 

VOCÊ SABE O QUE SIGNIFICAM AS CORES DO SEMÁFORO? 

 

2- O PAI DE BRUNA PASSOU SEM REDUZIR A VELOCIDADE. 

PINTE A LÂMPADA DO SEMÁFARO QUE ESTAVA ACESA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-NA METADE DO CAMINHO, A FAMÍLIA PAROU PARA IR AO 

BANHEIRO. 

FAÇA UM X NO SÍMBOLO QUE INDICA O BANHEIRO QUE         

BRUNA E SUA MÃE DEVEM USAR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4- CONTE O NÚMERO DE FIGURAS EM CADA CONJUNTO E PINTE 

O QUADRINHO CORRESPONDENTE AO NUMERAL. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- COPIE OS NÚMEROS QUE VOCÊ PINTOU E ESCREVA POR 

EXTENSO. SIGA O MODELO. 

14 - QUATORZE 

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________

_____________________________________________________________ 

 
O VERMELHO É PRA PARAR 

O AMARELO É PRA ESPERAR 

O VERDE QUER DIZER QUE 

VOCÊ PODE PASSAR 



IPIRANGA DO NORTE, 19 DE SETEMBRO DE 2020, SÁBADO                                                      

ALUNO:____________________________________________________            

PROFESSORA:____________________  

ATIVIDADES DO 1º ANO ____       

MORADIAS EM DIFERENTES LUGARES                                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1- ESCREVA O NÚMERO DAS IMAGENS QUE RETRATAM MORADIAS TÍPICAS 

DE LUGARES ONDE FAZ MUITO CALOR. 

 

_______________________________________________________________ 

 

2- QUAIS IMAGENS RETRATAM MORADIAS CONSTRUIDAS EM LUGARES FRIOS 

     

_______________________________________________________________________ 

 

3- QUE ELEMENTO DA NATUREZA É POSSÍVEL OBSERVAR NESSAS IMAGENS? 

PINTE AS LETRAS QUE FORMAM A RESPOSTA: 

 

N A E J V O E 

 

4- PINTE O NÚMERO DAS IMAGENS QUE RETRATAM MORADIAS 

FOTOGRAFADAS: 

NO PERÍODO DO DIA: 
01 02 03 04 05 06 

 

NO PERÍODO DA NOITE: 
01 02 03 04 05 06 



IPIRANGA DO NORTE, 18 DE SETEMBRO DE 2020, SEXTA-FEIRA. 

ALUNO:________________________________ ANO:_____  TURMA:_____ 

 

PROFESSOR: Luiz Cezar Tamioso Junior  

 

 

 

 

ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

O QUE É ESPORTE DE PRECISÃO?  
 

ESPORTE DE PRECISÃO: SÃO OS ESPORTES QUE TÊM UM ALVO ESPECÍFICO. 
EXEMPLOS: TIRO COM ARCO, BOLICHE, GOLF, ETC. 

 

1. QUAL O NOME DO ESPORTE QUE A PERSONAGEM DA TURMA DA MÔNICA ESTÁ 

PRATICANDO NA IMAGEM ABAIXO? FAÇA UM “X” NA ALTERNATIVA CORRETA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
(   ) ARCO E FLECHA.                                                       (   ) FUTEBOL. 
(   ) BOLICHE.                                                                    (   ) FUTSAL. 

 
2. QUAL O ESPORTE DE PRECISÃO QUE O SNOOPY ESTÁ JOGANDO? FAÇA UM “X” NA 

ALTERNATIVA CORRETA. 

 
 

 

 

 

 

 

      (   ) ARCO E FLECHA.                                                       (   ) BASQUETE. 
      (   ) BOLICHE.                                                                    (   ) GOLF. 

 
 
3. QUAIS OS ESPORTES DE PRECISÃO QUE VOCÊ CONHECE? 

_________________________________________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

Seja ativo e proteja-se nessa quarentena! 
 


